Trousse d’action

anli-qaspillag
alimenlaire
/Gmde d’ acﬁvnTe&

RC?OiS deS l)adqu' Les jeunes sont récompenseés pour chacune de leurs actions. Récolte des points et des badges en

téléchargeant une photo ou une description de tes actions sur la page de ton profil. Clique sur l'onglet Jeunes Héros pour t'inscrire.

La Trousse d’action anﬁ—anPi“age alimentaire propose

plus de 20 activités visant 2 encourager les jeunes a prévenir
le gaspillage d'aliments. On peut choisir une activité ou une série
d'activités dans un ordre qui convient aux themes d'apprentissage
de la classe ou de l'organisme.

La trousse comporte deux sections : une pour le$ enfants (de 5

3 13 ans) et une pour les jeunes (de 14225 ans), et les activités
sont regroupées par theme. De nombreuses activités conviennent
aux deux groupes d'age, alors n'hésite pas a explorer toute la

troussel!

www.cec.org/Anti-gaspillageAlimentaire
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Trousse d’action pour les jeunes |

De [q Semence ¢ ['qssicttc

Durée  Groupe
(de 30 d'age visé:
(enfants,
jeunes,
plus) Tous ages)

Activités

min a un
jour ov

Fais germer une

graine
Cullive des
aliments

- i
Visite une ferme
Fais du
bénévolat dans = Tous
un jardin ) aqes
Communaulaire
Plante un Tous
Polager ages
Compagnonnage =5y Tous
VégéTa| & éqes
Surveille \a
croissance de TWS
1a plante aqges
Récolte ce que Tous
{u as semé aqges
fais du glanage 75y ~ lous

N éges

Sciences sociales,
histoire et
géographie

Comprends la réalité de
la vie d’agriculteur

Elargis tes
connaissances sur
I'acceés a des produits
frais, sains et abordables

Apprends a demander
la permission, a
t'organiser, a influencer
les décideurs

Apprends I'importance
culturelle et historique
du compagnonnage
végétal

("laThémaﬁques

Calcule les quantités
et les durées de
croissance, établis
des calendriers
d’entretien

Mesure la croissance
des plantes, fais un
suivi

Science el
Technologie

Familiarise-toi avec
la croissance des
plantes

Comprends la
biologie d’une graine
et la croissance de la
plante

Comprends le cycle
nutritif, les soins des
végétaux et I'élevage
des animaux

Apprends au sujet
de la croissance des
plantes et du cycle
nutritif

Apprends a t’occuper
du sol et comprends
les cycles de vie de
diverses espéces
végétales

Comprends les
avantages biologiques
du compagnonnage
végétal

Etudie la croissance
des plantes

Santé

Apprends a
cultiver des
fruits et légumes
frais

Apprends a
cultiver des
fruits et légumes
frais

Apprends a
cultiver des
fruits et légumes
frais

Développe tes
connaissances
sur les aliments

Environnement

Apprends la valeur
des aliments en les
cultivant

Apprends a cultiver des
aliments biologiques

Familiarise-toi avec no-
tre systéme alimentaire

Apprends la valeur
des aliments en les
cultivant

Apprends a cultiver des
aliments biologiques

Apprends a cultiver des
aliments biologiques

Apprends a cultiver des
aliments biologiques

Evite de gaspiller des
aliments

Recois ce
nombre
de
points

20

Accumule
les points
pour oblenir
un de ces
badqges:




queé

vste de |a nourriture

Durée
(de 30 min
a un jour

ou plus)

Activilés

Création a parlir de
feuvilles de mais

Expériences a partir 23
de fevuilles de mais

Partage Tes
créations dans les
médias soCiaux

Parlage de récils,
conservalion de la
nourriture (enfrevue
avec un aineé)

Compile un livre de
recelles familiales
zéro déchel

Fais un montage de
Ton enregistrement
el fais-le diffuser

Cuisine avec un ainé

Trousse daction pour les jeunes |

Groupe
d'age
vigé:
(enfants,
jeunes,
Tous
aqges)

Tous
éges
Tous
éqes

Tous
ages

{_ dessins et de

Arls Langue
Fais preuve de
créativité
Fais preuve de
créativité
Décris de
facon originale
comment
tu utilises
les aliments
gaspillés
Fais partager tes
connaissances
en les intégrant
a des histoires
Agrémente Crée un livre de
ton livre de recettes incluant

recettes de des techniques

et des histoires

photos

Ajoutes-y de la Prépare et
musique et des rédige les
effets audio documents

d’entrevue et
fais un montage
pour obtenir un
effet percutant

Sciences sociales,
histoire et
géographie

Familiarise-toi avec
Iutilisation historique
des produits locaux

Familiarise-toi avec
Iutilisation historique
des produits locaux

Fais des entrevues
pour découvrir les
pratiques historiques

Partage des
connaissances
intergénérationnelles

Explore le partage de
connaissances

2

["IaThémaToques

Science el
Technologie

Développe
une réflexion
technique

Développe
une réflexion
technique

Utilise du
matériel
audio et des
technologies
de montage
pour produire
le balado final

Santé

Apprends
des
techniques
de cuisson
santé

Recois Accumule
ce les points
. nombre .
Environnement pour oblenir
§ un de ces
oinls
pon badges:
Réutilisation 5
originale
Réutilisation
originale
5
Sensibilisation
5

-

o &

novateor Yely

Partage des
recettes et des
techniques zéro
déchet

Apprends des
techniques de
prévention
du gaspillage
alimentaire




Trousse daction pour les enfants

Pourlesjeunes

Activités

Concois une affiche
d'un aliment moche
superhéros

PN

Crée une bande
dessinée

2.

Test de qoul
d’aliments moches

%ga

Oconcours de bandes
dessinées

4a)
)

o

Prépare un repas
a partir d'aliments
moches

ProjeT médialique
« Les aliments
moches, ces héros »

Organise une
projeclion de Ton
ceuvre

Groupe
d'age
visé:
(enfants,
jeunes,
Tous
ages)

Tous
ages

Tous
ages
Tous

ages

Tous
éges

Tous
ages

Arts

Développe ta
créativité, tes
aptitudes en
dessin et en
conception

Développe ta
créativité, tes
aptitudes en
dessin et en
conception

Célebre la
créativité

Raconte une
histoire élo-
quente dans
une bande
dessinée, une
animation ou
un film

Concois des
documents
promotionnels

Langue

Utilise le
langage pour
communiquer
un message
important

Encourager la
narration et le
dialogue

Nécessite la
préparation
du message
promotionnel
etla
présentation
des ceuvres

Rédige

un texte
percutant
pour
accompagner
la création

Prépare les
messages, les
promotions et
les notes du
présentateur

Sciences
sociales,
histoire et
géographie

Discute des
enjeux sociaux
entourant les
jugements fondés
sur 'apparence

Utilise le mode
d’expressions
choisi pour
discuter des
enjeux sociaux et
environnementaux

f’laﬂ\émaﬁques

Science el
Technologie Santé

Discute des impacts

environnementaux

du gaspillage

alimentaire
Apprends
a cuisiner
avec des
produits
frais

Recois
ce
nombre
de
poinls

Environnement

Explique

les impacts
environnementaux

du gaspillage 5
alimentaire

Apprends a
empécher

le gaspillage
d’aliments dans la
cuisine

Explique

les impacts
environnementaux

du gaspillage 10
alimentaire

Explique

les impacts
environnementaux

du gaspillage 20
alimentaire

Accumule
les points
pour oblenir
un de ces
badqges:

Tnfluencevr

Tnfluenceur

Tnfluenceur

Tnfluencevr

Tnfluenceur



Trousse d’action pour les jeunes |

4. [Mission

Durée
(de 30 min
aun jour

ou plus)

Activilés

Inventaire et
plan de repas
des délectives du
qgaspillage

-/\
A/

Prépare un repas ‘
a partir daliments
récupérés

Parlage Tes idées
de repas préparés
a partir dalimentls
récupérés

£ )
)
d

Ta mission : aller
av Ceeur du
qgaspillage
Alimentaire

Manifeste
Contre le
Gaspillage
Alimentaire

Vérification des
déchetls :
Avant el apreés

ossible : freiner le

Groupe
d'aqge visé:
(enfants,
jeunes, Arts
Tous aqes)
Tous
égeS
Tous
aqges
lllustre les
aliments
que tu as
Tous récupérés
A a l'aide de
ageS dessins ou
de photos

Lanque

Ecris une
description ou
une recette
de ton repas
et explique
comment

tu as évité

le gaspillage
alimentaire

Utilise un
langage

clair pour
influencer les
comportements

Sciences
soCiales,
histoire et Mathématiques
géographie
Etudie les Calcule I'argent
comportements dépensé pour les

humains pour
aller au cceur du
probléme

aliments gaspillés

Etudie les
comportements
humains pour
comprendre

les causes
fondamentales
des problémes
et proposer des
solutions

Comprends
impact du
langage sur le
comportement

Utilise une
mesure pour
peser et
catégoriser
les déchets
alimentaires

Science el
Technologie Sante

Inscris tes

observations

dans des

tableaux
Apprends
a cuisiner
avec des
produits
frais

Tire des

conclusions

a partir

d’observations
détaillées, des
données et d’'une
analyse

Utilise Ianalyse
et fais une
comparaison
pour
comprendre les
causes

Environnement

Examine les
comportements a la
maison pour réduire le
gaspillage alimentaire

Apprends a cuisiner
pour éviter le gaspillage
alimentaire

Fais la promotion
d’idées qui permettent
de prévenir le gaspillage
alimentaire

Examine les
comportements a la
maison pour réduire le
gaspillage alimentaire

Fais la promotion

de mesures de
prévention du gaspillage
alimentaire

Mesure les aliments
jetés pour comprendre
comment on peut
prévenir le gaspillage
alimentaire

Regois
ce
nombre
de
poinls

Accumule les
poinls pour
oblenir un de
ces badges:




9. Rudologie (élude des déchels)

Durée  Grovpe Sciences Regois ce  Accumule les
d'age visé: . . i
Activites (de 30 (e:fants sociales, Science el d“°"'"'”‘" poinls pour
min a un ' ot , . , . e poinls ;
jorou  jewnes, Arls Langue histoire et Mathémaliques  Technologie ~ Santé  Environnement P oblenir un de
plus)  Tous ages) géographie ces badges:
Vériﬁcaﬁon Si"lP'C des Pi.ese et trie les Ut:'ilise des Com.pliends ce qui .est
i . ) TOUS aliments pour méthodes gaspillé et pourquoi
déchels alimentaires . mesurer le gaspillage  scientifiques simples 10
ageS alimentaire pour comprendre
un probléme
nfﬁd«es POUI" \a Utilise la créativité  Utilise le Sensibilise les gens au
i TOUS pour exprimer un langage pour gaspillage alimentaire
prevenﬁon dv anPi“age éqes concept important influencer les 5
. . rtements
alimentaire s
Réflechis en qroupe a Tous rL',étfiII(::;: Trouve ':es solutions
L. i au gaspillage
des idées de prévention éqes créative pour alimentaire 5
. . . modifier les
du gaspillage alimentaire p—————
Deuxiéme vériﬁcaﬁon deS Iitudie P§se et trie les Ut’ilise des Etudie I'impact
. TOUS 'impact des aliments pour méthodes des affiches sur les
deClquS N affiches sur les mesurer le gaspillage  scientifiques simples comportements |
P P
ages comportements  alimentaire pour mesurer
'impact d’'une
solution
ParTage teS l"éSU“aTS Tr?uYe des facons Utilise le langage Exprir’ne Iejs résultats Expli’que Sensibilis? les gens
TOUS créatives de pour amener un mathématiques les résultats aux solutions
communiquer changement de de fagon claire et scientifiques de
L. I . f . q
aqes "information comportement convaincante facon claire et
percutante
-——
Vériﬁcaﬁon de TOUS Utilise la mesure Comprends ce qui est
N et la catégorisation gaspillé et pourquoi
. - . p q
(8 CaTeqo"lCS de dCCI'ICTS ages pour comprendre un I 0
. . probleme
< alimentaires
'Q) Fal;rique des afﬁC"leS el Tous Ut|||se.: des Utilise le Sens.|b|I|se It?s genslau
-_— . techniques langage pour gaspillage alimentaire
[Z¢) Pal"Tan Tes résultals a créatives pour influencer les 5
2 ﬂes éveiller les comportements
< consciences
8 COHQOiS de nouveaux bacs m Ut'ilise un dessin Utilise le Etudie les Aifle Ie.s autres ?f
. z TOUS soigneusement langage pour comportements prévenir le gaspillage
o. eT eﬁqueﬂes ) . congu pour amener influencer les humains pour alimentaire | 0
< ages un changement de  comportements comprendre un
9 comportement probléme
t Deuxiéme vérificafuon des Péjse et trie les Ut’ilise des Etudie 'impact
S T aliments pour méthodes des affiches sur les
déch (V] . s .
-l échels . mesurer le gaspillage  scientifiques simples comportements | 0
< alimentaire our mesurer
aqges p
(\¥) 'impact
(2]
(g Mesure 1a réduction des Utilise le f:.alcul pour Calcule’ton i.mpact
. TOUS mesurer I'impact sur la réduction
2 gaz a effeT de serre . des changements 5 : c‘,‘,‘?,,k:, -
. . solulions
—_ aqu climatiques =



Trousse d’action pour les jeunes | Trousse d'aclion pour les enfants

Durée  Crove
(de 30 d'age visé:

ﬂcTiViTés min a un (enfants,
jour oy jeunes, Tous Arts
plus) ages)

Sugetles glacées anti-
gaspillage alimentaire

Utilise la

créativité pour
communiquer un
message important

fais la promotion de Ta
saveur « sauve planéte »

Vends Tes sucelles glacées
pour amasser des fonds

Trouve une aulre facon de
récupérer des aliments

Exploration de la
préservation des aliments

Prépare une marinade
d’écorces de melon

Crée un livre de recelles Utllise des

. K techniques

incluant des Techmques de créatives pour
éveiller les

préservation des aliments

consciences

fabrique un déshydrateur
solaire

Sciences
soCiales, Science el
Langue histoire et [Mathémaliques Technologie
géographie
Utilise le langage
pour communiquer
un message
important
Appuie une

cause sociale

linforme-toi sur
les significations
historiques de la
préservation des
aliments

Exerce-toi a utiliser ~ Aprende acerca

des mesures, des de la funcién de
recettes et des la acidez en la
durées conservacion de

los alimentos

Utilise les mesures
et les calculs

pour préparer et
assembler ce dont tu
as besoin

Santé

Apprends
a préparer
des
collations
santé

Apprends
a préparer
des repas
santé

Environnement

Comprends ce
qui est gaspillé et
pourquoi

Fais la promotion
de la prévention du
gaspillage

Récupére des
aliments

Récupére et préserve
des aliments

Récupére et préserve
des aliments

Sensibilise les
gens au gaspillage
alimentaire

Utilise I’énergie
renouvelable
pour prévenir
le gaspillage
alimentaire

20

Accurmule les
points pour
oblenir un de
ces badqges:




Pour les jeunes |

Activilés

Organise une
célébration du
parlage de
nourrilure
Prépare une
soupe aux cailloux

Participe a un
festival des
récolles

Lance un club de
soupes

Mini party disco
Soupe

[Meqa party disco
Soupe

1. Récu

Durée
(de 30
min a un
jour ov
plus)

Groupe
d'age visé:
(enfants,
jeunes,
Tous ages)

Arts

Présente de
facon créative
ce que tu as

appris

s ’§\
| ‘§>
Tous
ages
Tous
éqes
Utilise I'art,
la photog-
raphie et le
design pour
promouvoir
ton activité

Lanque

Apprends

a faire une
recherche
et une
présentation

Rédige un
communiqué
de presse

Sciences sociales, Science el
histoire et (Mathématiques  Technologie
géographie

Découvre

I'attachement

culturel a la récolte
et a la préparation
des aliments

Découvre
I'attachement
culturel a la récolte
et a la préparation
des aliments

Vois comment tu
peux aider d’autres
membres de la
collectivité grace

a la récupération
d’aliments

Apprends a utiliser
des mesures pour
cuisiner pour de
grands groupes

Evalue le nombre
de participants,
mesure les aliments
récupérés et cuisine
les quantités
nécessaires

Santé

Apprends

a préparer
une soupe
santé

Apprends

a préparer
une soupe
santé

Apprends

a préparer
une soupe
santé

Apprends

a préparer
une soupe
santé

Accumule les
points pour

Recois ce
nombre

de obtenir un de

Environnement T
PomniS ces badges:

Récupére des
aliments

Prends I’habitude
de récupérer des
aliments

Récupére des
aliments que tu
mangeras

Récupere des
aliments et fais
la promotion de
la prévention
du gaspillage
alimentaire




Pour les jeunes |

Activilés

Comprendre
la différence
enlre le
qgaspillage
alimentaire
évitable et
inévilable

Fal:rique un
vermi-
Composteur

Fabrique un
composteur
extérieur

fabrique
Ton propre
Composteur

Lance un
programme de
Compostage
communavlaire

Durée  Crovpe
(de 30 min  d'age
a un jour visé:
oupls)  (enfants,
jeunes,
Tous
ages)

O

=9

<
)
T

Tous
aqges

Tous
égeS

Arts

Llanque

Investiga acerca de
las disposiciones de
tu localidad sobre
compostaje a escala
comunitaria

Sciences sociales,
histoire et
géographie

Informe-toi sur la
réglementation
locale sur le
compostage
communautaire

f"laThémaanues

Calcule le nombre
approximatif de
participants, la
quantité de déchets
alimentaires a traiter,
le nombre d’heures
de travail et le
montant facturé pour
tes services

Science el

Technologie  Santé

Familiarise-
toi avec le
compost et
les matieres
organiques

Comprends
le role des
vers dans la
dégradation
des matieres
végétales

Comprends la
décomposition
et le cycle
nutritif dans la
nature

Comprends la
décomposition
et le cycle
nutritif dans la
nature

Comprends
les principes
biologiques
nécessaires au
maintien d’un
compost sain

Accumule les
Ce poinls pour
nombre  gLenir un de

de ces badges:
poinls

Recois

Environnement

Familiarise-toi
avec le compost
et les matiéres
organiques

Composte

les déchets
organiques au lieu
de les envoyer au
dépotoir

Composte tous
tes déchets 10
organiques

Composte tous
tes déchets 10
organiques

Elargis le
compostage dans
ta collectivité

20

-
Concepleur de |/
Sclvtans



9. 0 est-que ca va?

Groupe

Accurmule

Trousse d’action pour les enfants

Trousse daclion pour les jeunes |

. d'age . ; .
o . Durée .S?, Sciences Regois ce les points
clivités (de 30min ‘o ; soTo ; ; ; ; nombre  poup oblenir
: (enfants, Arts Lanque sociales, hisloire [Mathémaliques  Science el Santé  Environnement de poins P
a un jour . . . . !
f jewnes, el géographie Technologie un de ces
ou plus) T b R
ous adqu-
éqes)
. . @ Communique Utilise le langage Etudie les Utilise
Examme les bacs existants 2N TOUS tes résultats de  pour expliquer tes comportements I'observation
< é es fagon créative conclusions humains pour pour examiner un 5
9 résoudre un probleme probleme
. Fais preuve de Propose des Aide a améliorer le
COH(}OIS Tes PI"OPI"CS |>aCS TOUS créativité pour solutions réacheminement des
ver(s avec éﬁqueﬂes é es concevoir un pratiques a partir déchets 5
9 bac plus efficace de tes conclusions
L. Mesure et trie les Examine les Teste I'impact de tes
EffeCTUC des VCI"IﬁC&TIOY\S TOUS déchets déchets pour gestes
des déchels R comprendre 10
. ages les déchets et
«avant el aPl"eS » 9 I'impact de ce que
tu as congu et le
cycle nutritif dans
la nature
; Partage des Ecris a des Explore d’autres Apprends
ParTage Ceﬁe acTine TOUS photos ou des correspondants, endroits, découvre les comment la
avec un CO"I"CSPOHdanT éges dessins de ce peut-étre dans une différences dans les conception \
que tu as congu  autre langue conceptions influence les Tnfluenceur
comportements 5
ParTa ge 1a conc CPTI on des L TOUS Partage des Utilise le !angage F,als la pr.'omotlon
) N photos ou des pour expliquer d’un design
bacs sur les médias socCiaux ! ages dessins de ce ton concept et son environnemental "
p
que tu as congu  impact efficace Influenceur

Produis une carte de Ton
réseau local de collecte
des déchets

Fais le calcul

Crée une infographie

Propose des améliorations
du systéme el formule des
recommandations

Défi zéro déchet

Utilise l'art et
le design pour
expliquer les
systémes de
facon claire et
convaincante

Développe des
compétences en
recherche, en
entrevue et en
cartographie

Fais une recherche
et calcule les
quantités de déchets
gérés dans les
diverses installations

Développe des
compétences en
recherche, en
entrevue et en
cartographie

Utilise I'auto-réflexion
et I'analyse

Facilite la
compréhension des
systémes locaux de
collecte des déchets

Améliore la viabilité
de ton systéme
local de collecte de
déchets

Développe des
habitudes durables

It
Concepleur de
solvtions | 4

v
Concepleur de
solvtions | 4

Tnfluenceur



Trousse d’action pour les jeunes | Trousse d’action pour les enfanls

10. Boucler la boucle : Vers un suystéme alimentaire juste el é

Durée Groupe
(de 30 d'éqe visé:
n CTWiTéS minaun  (enfants,
jour ou jeunes, Tous
PlUS) éges)
Jove auv jev -
« CourSe av Caeur de Tous
I’économie aqges
circulaire »
Invite un
enlrepreneur du Tous
secleur alimentaire a ages

jouer

Transformer les
déchels en Trésors —
aide une enlreprise
locale a Trouver des
solulions av gaspillage
alimentaire

Parle d'un héros de la
lulle au qaspillage
Alimentaire dans un
blogue

Présente un héros de
la lulle av gaspillage
alimentaire el
organise une remise

de prix

Arts Langue

Fais

preuve de

créativité

pour

concevoir

un bac plus

efficace
Raconte
I’histoire d’un
innovateur
du domaine
de la lutte
au gaspillage
alimentaire
Mettez vos
compétences
en commun
pour
organiser
une activité
percutante

Sciences sociales,
hisloire et géographie

Utilise la réflexion créative
pour trouver des fagcons
d’utiliser les déchets
alimentaires

Utilise la réflexion créative
pour trouver des facons
d’utiliser les déchets
alimentaires et influencer
une personnalité publique

Mettez vos compétences
en commun pour

vous informer sur une
entreprise et l'aider a
trouver des solutions
efficaces au gaspillage
alimentaire

f"laﬂmémaﬁques

Calcul

Mettez vos
compétences en
commun pour
vous informer sur
une entreprise et
I’aider a trouver des
solutions efficaces
au gaspillage
alimentairea
encontrar
soluciones efectivas
al desperdicio de
alimentos

Science et

Technologie Santé

Utilise la
réflexion
créative

pour trouver
des facons
d’utiliser tous
les déchets
alimentaires

Environnement

Apprends
ce qu’est la
conception
de systémes
circulaires

Explora el
pensamiento
sistémico circular
con un negocio
local

Explore la
conception

de systémes
circulaires avec
une entreprise
locale

Fais la promotion
de la conception
de systémes
circulaires

Fais la promotion
de la conception
de systémes
circulaires

Recois ce
nombre

de poinls

vilable

Accumule
les poins
pour oblenir
un de ces
badges:

'
Concepleur de
solutions

3 by
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solutions

Concepleur de /4
solutions
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